
            



 

MIDDAGSRETTER  
På denne siden har vi forskjellige middagsretter , det kan variere 

hva vi kan tilby av disse så spør oss før du bestemmer deg.  

 

• Kottelett enkel/dobbel Kr 167/199,- 1-8 

✓ Rødkål, salat,Chips, dressing, bernaise  

• Fish and chips Kr 177,- 1-4-8 

✓ Chips, salat, remulade 

• Biff/Kylling snadder kr 199,- 1-4-7-8  

✓ Salat, dressing, pommes frites og bearnai  

• Løvstek, enkel/dobbel kr 188/220,- 1-4-7-8 

✓ Salat, dressing, pommes frites og bearnaise  

• Se vår meny på 11 forskjellige thairetter, 

disse har vi hele tiden og kan anbefales.  

På alle retter kan du som tilvalg bytte ut chips med 

potetbåter eller søtpotet. 

Vår meny er merket med følgende allergener:  

1.egg 2.fisk 3.Gluten 4.Melk 5.Nøtter 6.peanøtter 7.Selleri 

8.Sennep 9.Sesamfrø 10.Skalldyr 11.Soya 12.Svoveldioksid eller 

sulfitter 13.Bløtdyr 14-Lupin  

Wifi: Cafe Avec Guest Passord: Cafe2021 

 



  BAGUETTER Kr 121,- 

Alle baguetter serveres med grønnsaker og dressing  

• Kylling og bacon 3-4 

• Skinke og ost 1-3-4 

• Roastbiff 1-3 

• Pepperoni og brie 1-3 

• Gyros 1-3-4 

• Laks el. Reke 1-2-3-4 

• Tunfisk 1-2-3-4 

• Taco 1-3-4 

GRATINERTE BAGUETTER kr 162,- 

Velg din favoritt  

• Biff og bearnaise 1-3-4-7-8 

• Kylling og bacon 1-3-4 

• Taco 1-3-4 

• Skinke og bacon 1-3-4  

• Kebab 1-3-4 

SALATER kr 162,-  

Alle salater lages med salat, agurk, paprika, tomat, purre, mais og rødløk  

• Skinkesalat 1-3-4 

✓ Ost og skinke  

• Kyllingsalat 1-3-4 

✓ Lune kylling strimler, bacon og fetaost  

• Gyros salat 

✓ Gyroskjøtt, fetaost, gyrosbrød og chipotle 1-3-4 

• Taco salat 

✓ Tacokjøtt, nachos og salsa 1-4 

• Reke salat  

✓ Reke, eggerøre 1-4-10 

 

Ekstra fyll 37,- 

Ekstra ost 16,- 

Ekstra dressing 21,- 

Ekstra dressing 20,- 

 

 

 



  

Lunsj  

• Karbonade lunsj kr 173,- 1-3-4 

✓ Egg, pommes frites, salat og dressing  

• Biff og bacon lunsj kr 173,- 1-3-4 

✓ Egg, pommes frites, salat og dressing  

• Pølse og bacon lunsj kr 173,- 1-3-4 

✓ Egg, pommes frites, salat og dressing  

• Karbonadesmørbrød enkel/dobbel kr 125,-/178  

✓ Salat, dressing, erter og løk -1-3-4 

• Omelett kr 173,- 1-3-4  

✓ Bacon, skinke, ost, purre, paprika, løk og smør  

• Enkel/Dobbel skive med egg og bacon kr 125,-/178,- 1-3-4 

✓ Salat og hamburgerdressing   

SANDWICH MED Pommes fries  kr 167,- 

• Høne på villspor 1-3-4 

✓ Marinert kylling, tomat, løk, mais og pesto  

• Club sandwich 1-3-4 

✓ Marinert kylling, baconskiver, egg, tomat, løk, mais og 

aiolimajoes  

• Biff  1-3-4 

✓ Lune biffstrimler, tomat, løk og 

hvitløksdressing  

• Taco 1-3-4 

✓ Salsa, nachos, tomat, løk og mais  

 

 

 



Varme retter 

• Biff/Kylling snadder kr 199,- 1-4-7-8  

✓ Salat, dressing, pommes frites og bearnaise   

• Løvstek, enkel/dobbel kr 188/220,- 1-4-7-8 

✓ Salat, dressing, pommes frites og bearnaise  

• Kebabrulle med biff, kylling el. Kebabkjøtt kr 167,- 1-3-4 

✓ Salat, paprika, løk, mais, hvitløksdressing og 

kebabsaus  

• Biff gyros kr 173,- 1-3-4  

✓ Salat, salsa og hvitløksdressing  

• Kylling og Bacon gyros kr173,-1-3-4  

✓ Salat og karridressing 

• Gyros kr 173,- 1-3-4  

✓ Chipotle, fetaost og hvitløksdressing   

• Gratinert nachos kr 178,- 1-4 

✓ Tacokjøtt, mais, løk, purre, salsa og rømme 

• Tacotallerken kr 178,- 1-4  

✓ Tacokjøtt, ost, grønnsaker, tortillalefse, nachos, salsa og 

rømme  

Snacks  

• Chili cheese kr 11,- 3-4 

• Løkringer kr 11,- 3 

• Mozzarella stick kr 11,- 3-4 

• Nachos cheese triangel kr 11,- 3-4 

 

 

  



Burger  

Serveres med salat, agurk, mais, løk, tomat, dressing og pommes 

frites  

• Avec kr 198,- 1-3-4 

✓ Marinerte biffstrimler, bacon, chipotle glace, cheddar og 

hvitløksdressing 

• Chorizo kr 188,- 1-3-4 

✓ Chorizo, fersk chili og hvitløksdressing  

• Bacon cheese kr 188,- 1-3-4       

✓ Hamburgerdressing  

• Juicy lucy kr 198,- 1-3-4 

✓ Dobbel cheddar, bacon og hvitløksdressing  

• Hawai kr 188,-  1-3-4 

✓ Ananas, hamburgerdressing og cheddar  

• Ordinær kr 183,-  1-3-4 

✓ Salat, hamburger dressing og pommes 

fries  

• Bytt ut pommes frites med søtpotet + kr 27,-  

  



Pizza  

• Avec kr 278,-  3-4 

✓ Tacokjøtt, biff, skinke, kylling og chorizo  

• Taco kr 262,- 3-4 

✓ Tomat, løk, mais, purre, paprika og nachos  

• Skinke og bacon kr 249,- 3-4 

✓ Paprika og purreløk  

• Biff, bacon og chorizo kr 262,- 3-4 

✓ Tomat, løk og paprika  

• Chorizo kr 262,- 3-4 

✓ Ananas, mais og løk  

• Biff og bearnaise kr 262,- 1-3-4-7-8 

✓ Paprika, løk og tomat 

• Hvit pizza toppes med chilisaus kr 262,- 3-4 

✓ Tomat, purre, kylling, chorizo, bacon  

Italiensk pizza kr 178,- 

• Chorizo 3-4  

✓ Mais og løk  

• Skinke og bacon 3-4 

✓ Paprika og purreløk  

• Biff 3-4 

✓ Tomat og paprika  

• Brie og chorizo 3-4 

✓ Paprika og purreløk  

• Chorizo og spekeskinke 

✓ Mais og løk  

• Mix din egen 3-4  

✓ 4 ingredienser  



Milkshake liten/stor kr 63,-/73,-  

Inneholder melk, Oreo også med gluten  

• Vanilje  

• Jordbær         

• Sjokolade  

• Cappuccino  

• Banan  

• Lakris  

• Oreo  

• Bringebær  

• Karamell  

• Daim  

• Surjordbær  

Kaffe  

• Kaffe inkl. påfyll så mange du vil ha kr 35,- 

• Kaffe latte kr 50,- 4    

• Mocca kr 55,- 4 

• Cappuccino kr 42,-4    

• Cortado kr 42,- 4 

• Americano kr 35,-  

• Espresso kr 32,-  

• Iskaffe kr 68,- 4 

• Iskaffe oreo kr 74,- 4 

• Iskaffe karamell kr 74,- 4 

• Iskaffe mocca kr 74,- 4 

• Kakao kr 58,- 4 

 



Småttis tavla 

For våre små gjester mellom 0-10 år 

• Hamburger kr 94,- inkl. juice - 4 

• Pølse og pommes frites kr 94,- inkl. juice 4 

• 3 pannekaker med sukker el. Syltetøy kr 94,- inkl. juice 1-3-4 

• Brødskive med pålegg kr 37,- uten juice 3-4 

• Mini taco kr 94,- inkl. juice 3-4 

✓ Valgfri grønnsaker, nachos, salsa og rømme  

• Kylling Nuggets og pommes frites inkl. juice kr 94,- 3 

• Pommes frites kr 37,- uten juice      

           

           

    

    

    

   

 

 

 

 

 

 

Vår meny er merket med følgende allergener:  

1.egg 2.fisk 3.Gluten 4.Melk 5.Nøtter 6.peanøtter 7.Selleri 8.Sennep 9.Sesamfrø 

10.Skalldyr 11.Soya 12.Svoveldioksid eller sulfitter 13.Bløtdyr 14-Lupin  

 

 



Thai meny  

Serveres hver dag fra klokken 1300 

1. Stekt kylling med panaeng, karri, paprika, gulløk og ris  

 kr 195,- 1-2-4  

2. Stekt svinekjøtt med hvitløk, ris og salat kr 195,- 2-3-11-13 

3. Stekt svinekjøtt i oystersaus med blomkål, brokkoli, gulrot 

og ris kr 195,- 2-3-11-13 

4. Svinekjøtt el. Kylling i sursøt saus med paprika, løk og ris 

kr 195,- - 2 

5. Svinekjøtt el. Kylling stekt med løk, gulrot og svart pepper 

kr 195,- -2-3-11-13 

6. Stekt ris med kylling el. Svinekjøtt med egg, blomkål, 

brokkoli og gulrot kr 195,- 1-3-11-13 

7. 3 stk. vårruller med ris og salat kr 158,- 1-3-11 

8. 3 stk. scampi med ris og salat kr 158,- -2-3-4-10 

9. 2 stk. vårruller med 3 stk. kylling spyd ris og salat kr 195,- 

1-3-11 

10.Kylling m/cashewnøtter, grønnsaker og ris kr 195,- 3-5-11-13 

    11. Kombitallerken, 3 scampi, 2 vårruller, 3 kylling spyd, ris og    

salat kr 220,-  1-3-4-10-11 

 

 

 

 

 

Thai nr.  1       Thai nr. 6  

 

 



Noen av våre øl-vin sorter, spør oss om du ikke finner din favoritt 

o Freydenlund Juicy Ipa  0,5 liter 3   kr 114,- 

o Frydenlund Fatøl 0,5 liter 3    kr 110,- 

o Isbjørn Lite 0,5 liter      kr 108,- 

o Mack Pilsner 0,5 liter 3    kr 105,- 

o Mack Haakon/Bayer 3     kr 103,-  

o Gull Mack 6,5% 3     kr 135,-  

Cider 

o Bulmers Cider 0,5 liter 12 kr 128,- 

Hvitvin 
o Husets Hvitvin 0.75 liters flaske   kr 375,-  Glass kr 108,- 

o Teresa Rizzi prosecco Liten flaske  kr 143,- 

o 1503 Prosecco 0,75 liters flaske   kr 418,- 

o Laroche petit Chablis 0.75 liters flaske kr 566,- Glass kr 167,- 

Rødvin 
o Husets Rødvin 0.75 liters flaske   kr 365,- Glass kr 104,- 

o El Coto Crianza Rioja 0,75 liters flaske kr 450,- Glass kr 131,- 

Likør  
o Baileys 4 CL med isbiter kr 83,- m/kaffe kr 104,-  

Cognac 

o Braastad – Bache Gabrielsen XO 4 CL kr 115,-  

Drinker 
o Strawberry daiquiri kr 146,-  

o Gin and Tonic kr 128,-  

o Vodka m/mange alternativ spør oss kr 128,-  

Våre Alkoholfrie alternativer 
o Flaske Rød-hvit vin kr 208, 

o Glass Rød eller hvit kr 68,- 

o Øl kr 62,-  



Dessert 

• Softis kr 47,- 4 

✓ sjekk vårt store utvalg i strøssel  

• Belgisk vaffel med softis kr 83,- 1-3-4-11 

• Pai med softis kr 83,- 1-3-4 

• Kakestykke kr 73,- 1-3-4 

• Milkshake kr 63/73,- 4 

• Ekstra Krem 5,- 

 

 

 

 

 

 

  



Kaker 

 

Vi baker kaker til hverdag, bursdag eller fest, spør oss om kake. Vi 

lager også kaker som er laktose og glutenfri.  

 

Liten kr 839,- 

 

 

 

 

 

 

Stor kr 1049,- 

 



 

Spør oss om Catering, takeaway eller selsap i vårt 

flotte selskapslokale som heter Oasen.  

 

 

 

 

 

 

 

        

        

 

 

 

     

            

            

     


